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7 . ¢Politica? Decepcmnado... e nlusmnad . 5

erra. Soy doctor osteopata por la Universidad

“Tus 6rganos lloran légrimas
que tus ojos no derraman”

ué hace el osteépata?
Manipula huesos y articula-
ciones, abriendo espacio para
labuena inervacién de muiscu-
los y érganos.
¢Con qué fin?

Una armoniosa salud... aho-

rrando en farmacos sintéticos.

M salud ieza en mi ta?

P

iEres-un esqueleto bafiado en fluidos!

:Qué fluidos?
"Cuatro o-cinco litros de sangre en tu siste-
ma circulatorio, {y ocho o diez de linfa y li-
quido intercelular!

Defina linfa.
Es el liquido transparente que drena el orga-

nismo: recoge toxinas intercelulares y las -

elimina a través de sudor, orina y heces.
Cita huesos, nervios, misculos, linfa...
..y cartilagos de articulaciones: ;y todo estd
interrelacionado!
e .
¢Qué quiere decir?

~ Site desbloqueo una contraccién o una arti-

culaci6n o te manipulo un punto del organis-
mo..., puedes liberar una emocién, y llorar,
refr, sentir pena, alegria...

¢El cuerpo encapsula emociones?
El ser humano vive inmerso en sus emocio-

JORDI ROVIRALTA _

nes: anticipa problemas, amenazas... y asi li-
bera moléculas que alteran las membranas
celulares, lo que afecta a huesos, cartilagos,

visceras...: jtus 6rganos lloran las lagrimas
que tus ojos se niegan a derramar!

;Meneos prozac y mas osteopatia?
El ostedpata vehiculiza las emociones que
pueden dafiar un determinado 6rgano. Y
ahorramos en farmacos.

;Cada érgano tiene su emocién?
La vesicula biliar: amargura, rabia conteni-
da..., que derivara en malas digestiones.

;Y el corazén?
Un dolor entre pecho y espalda habla de un
miedo: bloquea las vértebras que inervan el
pericardio, envoltorio del corazén.

;Y cémo actiia el ostedpata?
Con sus manos y arte desbloquea contrac-

ciones, moviliza 6rganos, armoniza el siste-

ma nervioso, reequilibra huesos...
:Y el higado, el rifién...?
Filtros: conviene dejarlos reposar y limpiar-
los con regularidad, para no intoxicarnos.
Por ejemplo, dejar de beber a tltimas horas
de la tarde... Y la osteopatia visceral puede
movilizar esos 6rganos, beneﬁmandolos
6Mov1hzarlos"
Si, cada drgano tiene sumovimiento natural

e

La os eopaua es dssc1p11-

na médica oficial en mu-

chos paises, no en Espa-
fia, Todavia. El doctor
Ponce demuestra en su
reciente tesis doctoral
que recurrir a la osteo-
patia como primera pro-
videncia supondria un
colosal ahorro en farma-
cos y quirofanos para
nuestro sistema sanita-
rio. Los mayores dispen-
dios por baja laboral en
Espafia se deben a dolo-
res cronicos musculo-es-
quelético, lumbalgias v
cefaleas: disfunciones
todas tratables a placer
por ostedpatas como
David Ponce (www.clini-
caosteopatica.com), que
conciben la salud como
integracion de las partes
de nuestro organismo:
El dolor de espalda y las
emociones y Mds amor y
menos ibuprofeno (Plata-
forma).
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propio y podemos promoverlo. Motus vita
est: ymovimiento es vida! Es mi lema.
Un ejemplo.
Movilizar correctamente el intestino puede
solventar lumbalgias. Y también un derma-
toma puede originar dolores lumbares...
cDermatoma?
Una cicatriz por una ceséarea, por ejemplo,
pues estdn en un mismo plano metamérico.
Yaveo que Ia osteopatia no se ocupa s6-
lo de huesos...
El organismo es una unidad, los nervios de-
ben discurrir bien entre los huesos para que
los fluidos circulen y haya salud-en los 6rga-
nos. Asilo entendié Andrew Taylor Still, im-
pulsor de la osteopatia desde el siglo XIX.
" ;Algiin consejo desde ese saber?
jAlcaliniza tu organismo! Los tumores sélo
prosperan en un medio dcido, y nuestros
malos habitos nos acidifican e inflaman...
&Y eémo hago para alcalinizarme?
Cada mafiana toma un vaso de agua con zu-
mo de limé6n. Y consume brécoli. Y reduce
carnes, arroz blanco, harinas y azticares refi-
nados... Y nada de bebidas edulcoradas.
Y asi no me inflame.
La destruccién celular es un proceso infla-
matorio. He elaborado un antiinflamatorio
y analgésico natural: circuma, harpagofito,
ufia de gato, magnesio y triptéfano. -
:Cémo protegemos el intestino?
La mayoria de los cénceres se originan ahi:
mimemos el intestino con probiéticos, gluta-
mina y enzimas y limpieza de colon.
&Y para reforzar la prostata?
Las visceras abdominales caen y presionan
la préstata: nos conviene tonificar la muscu-
latura de la zona.
Hableme de algtin paciente suyo.
Una sefiora se quejaba de que le dolia todo
el cuerpo. Es decir, ile dolia el alma! La os-
teopatia es util: tocar, mover... genera neuro-
transmisores, endorfinas que llevan alas cé-
lulas un mensaje de bienestar.
iAbrazarse cura?
Un abrazo largo es curativo: jun abrazo de
al menos seis segundos propicia esas endor-
finas! Siempre digo: “Abraza seis segundos
a tus padres y seras mas inteligente”.
Curioso.
Est4 estudiado que la entrega al préjimo es

* el mayor placer, la mayor fuente de endorfi-

nas. jAma a los otros como a ti mismo!

:Qué profilaxis de salud general daria?
Beber 1,5 litro de agua al dia. Intentar con-
trolar el estrés. Ingerir cada dia fibra, vita<
minas y minerales. Evitar alimentos proce-
sados y comida raplda No fumar y reducir
el consumo de té negro, alcohol y café...

No es facil...
Y, sobre todo, realizar actividad fisica mode-
rada, pasear al aire libre y mantener una ac-
titud positiva. jHay que disfrutar mas a me-
nudo de las cosas que nos agradan! Para es-
tar sano y bien... ama y déjate amar.
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