SABADO, 27 SEPTIEMBRE 2014

Tengo 55 afios.

- Creo en las pequefias comunidades y en lo social. =

.. doctora en Psicologia y cofundadora del Instituto Gestalt de Barcelona

Estoy divorciada, vivo con mi pareja y sus tres hijos.

“Cuando conectamos con
el cuerpo, emerge la alegria”

qué hay que atreverse?
A tener un cuerpo distendi-
do y relajado. )

?

gone?
Hay que dedicar tiempo a tra-
bajarse corporalmente para
poder sentir qué es lo que queremos, por-
que estamos muy desconectados de lo que
sentimos, y no estoy hablando de sentimien-

~ tos, que también los confundimos, sino de

sensaciones corporales.

¢No nos sentimos?
No. Y el cuerpo, si no lo tenemos tensado
con lo que hay que hacer, sabe estar relaja-

- do. Y si lo sentimos, sabemos qué es lo que

necesitamos.

cEstd segura?
Sin ninguna duda. Y una parte de lo que ne-
cesitamos es placer, pero con esos objetivos
que nos marcamos, con esas ideas sobre Io
que debemos ser, nos perdemos y machaca-
mos el cuerpo para que cumpla en lugar de
ir al ritmo que nos pide.

&Y si tu ritmo es lentito lentito?
No hay cuerpos lentos, hay ritmos acelera-
dos, vivimos en una cultura de objetivos
que mata lo natural, sélo tiene que mirar a
su alrededor: sometemos a nuestro cuerpo

al mismo control y destruccién a la que so-
metemos a la naturaleza.

¢Hay que bailar?
Bailar o realizar cualquier técnica que traba-
je la expresién corporal, que nos suelte. El
cuerpo se autorregula, y si se lo permites
emerge la necesidad de placer y de sexuali-
dad que hemos inhibido totalmente.

:Observacion de psicéloga clinica?
Si.'El estrés-es el enemigo mds grande del
cuerpo, y no paramos de estar estresados.

;Por qué las mujeres se deprimen mas,
se reprimen mas y se medican mas?
Porque el patriarcado no nos ha permitido
la expresidn natural, sino que nos ha im-
puesto un modo de ser. Uno de sus manda-

tos es que la buena mujer no es. agresiva-

+Como se define la depresién en psiquiatria
cldsica?

¢Una agresion contra uno mismo?
Exacto, y si no hay permiso para expresar
hacia fuera, ficilmente se entra en depre-
sién. Hasta principios del siglo XX las bue-
nas mujeres, segtin los cientificos, no tenian
deseo. Reprimir la capacidad sexual tam-
bién revierte contra uno mismo.

.Y confundir sexo con intimidad.
Dejamos poco espacio al vinculo, al amor, a

KIM MANRESA

' En Nacidas para el pla-
cer; instinto y sexuali-
dad en la mujer (Rigden
Institut Gestalt), Darder
afirma que en la actuali-
dad las mujeres nos exi-
gimos ser las mejores en
todos los ambitos. “...Y
para llegar a todos esos
objetivos solo hay una
posibilidad: desconectar-
se del cuerpe y, por tan-
to, del instinto. Mo hay
tiempo para la contem-
placion ni para saborear
las vivencias, se pasa de
‘una actividad a otra”. Su
solucion es estar mas en
el cuerpo, aprender a
escucharlo, soltarlo...
“La mujer debe ir al con-
tacto consigo misma, al
cuerpo; el hombre, a la
emocion y la empatia.
Solo superando roles,
prejuicios y creencia po-
dremos encontrarnos”.
Las mujeres necesita-
mos un hogar interior.
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estar en contacto, y la sexualidad es eso: inti-
1midad, no un consumo més. El vinculo y el
contacto fisico es una necesidad humana,
necesitamos la intimidad, no somos pante-
ras, SOmos seres comunitarios.

¢Los roles de género a'in nos atrapan?
Muchas mujeres sienten el dolor de no ser
realmente mujeres porque tienen pareja, hi-
jos. Asi que no importa lo que seamos capa-
ces de hacer ni de lograr si nuestra identi-
dad sigue condicionada por esos roles.

Hay mujeres a las que todo esto les pa—
rece trasnochado.
Alamujer se la ha educado para que no ac-
cione en el mundo, para que no sea curiosa,
no investigue. Hacen falta tres generacio-
nes para cambiar comportamientosy creen-
cias; atn hoy dejamos menos sueltas a las
adolescentes que a los adolescentes.

A menudo la autoestima de las mujeres
esta dafiada. ;Por qué?
Tiene que ver con recuperar el instinto, es
decir, la capacidad de accién en el mundo y
por tanto la agresividad.

Protestar, protestamos.
Si, pero no creemos que tengamos derecho.
El cambio viene por el cambio de creencias.
Alas mujeres no se nos ocurre que tenemos
derecho a estar satisfechas sexualmente, se-
ria todo muy distinto si lo creyéramos.

:De qué se quejan las mujeres en Ia
consulta? -

" De que no encuentran iguales, compafieros

con los que compartir, y de falta de deseo.

- Un ginecélogo sefialaba: “Antes las mujeres

no sabian cémo tener orgasmos, ahora lo sa-
ben, pero estdn demasiado cansadas”. Bue-
na madre, profesional, compafiera..., esa
perfeccién tras la que vamos nos impide es-
tar en contacto con nuestro cuerpo.

Hay manadas de mujeres solas.
Y también de hombres; pero ahi hay una
gran diferencia: el hombre se construye pa-

‘ra ély lamujer para el otro, nuestros deseos

estan siempre en relacién con el afuera. Los
hombres no dicen: “Me falta una mujer”. Y
esta es la creencia que hay que cambiar: la
mujer debe ser primero para ella, estar bien
consigo misma.
¢Propone el egoismo?.
Luchamos como un hombre fuera de casa,
sacamos la ternura con los hijos y recurri-
mos a-la seduccién con la pareja. Dejamos
de estar presentes para poder llegar a todo.
:Cémo escapar?
Hay que salir dela dicotomia mascuhno-fe—
menino y dejarnos ser lo que somos. Para
elio debemos alejarnos de los roles y creen-

‘cias que caen sobre nosotras y recuperar

una autoestima y un valor que a la mujer se
le han negado durante siglos.

&Y la solucidn estd en el cuerpo?
Cuando’ conectamos con el cuerpo emerge
la alegria de la vida. Tener conexi6n conmi-
go es tenerla con la vida.
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ConSIgue con La Vanguardla la cazuela baja con tapa y la sarten grande a Ia piedra

Son aptas para todas las cocinas.
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Promocién vélida en Catalunya.
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